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Esperienze professionali:

Roma, 2016 sportello d'ascolto privato ad orientamento psico-pedagogico : a supporto degli alunni e delle famiglie per la

soluzione di problematiche inerenti i vari aspetti dell'andamento generale della scuola;

Educatrice privato : Bambini 3-8 anni : favola giramondo direttamente a casa tua recupero e valore della favola nella attuale

societa tecnologica.

Educatrice Privato 2015- in corso : bambini con eta 0-3 anni: allattamento — svezzamento - inserimento al nido

Idea Prisma 82 Roma,2016 in corso : operatore domiciliare dell'infanzia/ adulti : Pazienti presi in carico con ritardo

psicomotorio, ritardo mentale, iperattivita ; subnormali. AEC
oCorsi Singoli 2016 : universita Degli studi di psicologia Unimarconi

-pedagogia Generale 26/30
-Pedagogia Sperimentale 28/30

Roma,dicembre 2014 - (chiusura il 31.12.2015)

«Ufficio Stampa Compagni a dei cammini ; Ufficio stampa Dada Projects Roma

eGiornalistico - Part-time

eOrganizzazione della mailing List per ogni comunicato stampa ;

eChiamare telefonicamente le redazioni per “ spingere” il comunicato stampa con ’obiettivo di accertarsi se hanno
ricevuto il comunicato, se segnaleranno la notizia, dando loro contemporaneamente la disponibilita per interviste. La
verifica della visibilita, che 1’evento ha avuto presso i media. Organizzazione di conferenze, la gestione degli accrediti e

degli inviti, le relazioni con i clienti e con i giornalisti.

Roma, luglio 2015 WE TRAIN ITALY

®Corso Online : Gestione del personale aziendale ; PEOPLE CARE
Roma, Sez. .Req. Del Lazio gennaio 2014 dicembre 2014

eProgramma Regionale di informazione e aggiornamento professionale per la cura e la gestione dei pazienti psichiatrici autori

di reato



Responsabilita: Psicologa
Roma (RM) Maggio 2014-2016

» Associazione “Dolto” progetto “Casa Verde”
»Responsabilita : Educatrice
Favorire l'interazione tra il il bambino di eta dai 0- 4 anni e I'adulto di riferimento
Roma (RM) Febbraio 2010- GENNAIO 2015
» Centro Di Salute Mentale (CSM-RM/A)

Responsabilita: Psicoterapeuta

Conduttrice di gruppo di psicoterapia con il dispositivo dello psicodramma analitico.
»Centro Diurno Via Boemondo : Titolo del progetto di ricerca in corso/a termine: “Laboratorio di psicodramma analitico
applicato alla psichiatria”

Titolo del progetto terminato: “Role Playing, verso la professione;
»Casa Famiglia Psichiatrica (CSM_RM/A) Via Nomentana

Responsabilita: Psicoterapeuta

Titolo del progetto in corso/a termine: “Giochi di ruolo in convivenza

>
Roma (RM) Gennaio 2007-2016

» Associazione Solaris Onlus (RM)
Responsabilita: Psicologo- operatore psichiatrico domiciliare.

Aquila (AQ), Aprile 2008

» Associazione Psico-Car (RM)
Responsabilita: Psicologa dell’emergenza a sostegno delle vittime del terremoto in
Abruzzo.

Vibo Valentia (VV)Maggio- Giugno 2008

»Scuola I.P.S.S.C.T.S.P. “N. De Filippis” di Vibo Valentia

Esperto esterno nel progetto PON , titolo del progetto: Fare teatro.
Responsabilita: Esperta psicologa per il modulo, accoglienza ed analisi delle competenze.

Taurianova (RC) febbraio — maggio 2009

»Scuola Istituto Comprensivo. Esperto esterno nei progetti “PON.

Responsabilita: nomina di psicologa obiettivo B. 4 didattica individualizzata e recupero del disagio negli

adolescenti (migliorare le competenze del personale della scuola e dei docenti).

Taurianova (RC) febbraio — maggio 2009

»Scuola Istituto Comprensivo. Esperto esterno nei progetti PON

Responsabilita: Psicologo, gli aspetti psicologici delle tecnologie (migliorare le competenze psico- pedagogiche

del personale docente, sull” uso del computer , migliorare le competenze del personale docente sull’uso del

programma office; nella scuola secondaria di primo grado) Attivita svolta: “INFORMATICA FACILE”

insegnamento del programma office; Come si usa il PC ; come migliorare le proprie competenze attraverso 1’uso

del Pc.
Roma (RM), Ottobre 2008-Luglio 2009

»Casa Bernadette
Responsabilita: Educatrice con titolo presso casa famiglia per minori senza fissa dimora
Roma (RM), gennaio 2009- Giugno 2009

»Scuola Istituto Cinematografo “Roberto Rossellini”

Responsabilita: Psicologo, prevenzione del disagio scolastico e dalle dipendenze patologiche, negli adolescenti.

Roma (RM), Settembre 2004-Settembre 2005




»ARCI infanzia Firenze (FI)
Responsabilita: responsabile del progetto FAD “Formazione a Distanza” per insegnanti sul tema “Sevizi e

interventi educativi nelle scuole, asili nidi e ludoteche”.

Tirocini di formazione
Roma (RM), Settembre 2010- Luglio 2011
»Centro Di Salute Mentale via Boemondo (CSM-RM/A)
Responsabilita: psicologa — specializzanda in psicoterapia individuale e di gruppo tirocinante.
»Centro Diurno via Boemondo (CSM-RM/A)

Responsabilita: psicologa — specializzanda in psicoterapia individuale e di gruppo tirocinante.
Roma (RM), Settembre 2008- giugno 2010
»SERT Via Appia Antica (CSM-RM)

Responsabilita: psicologa — specializzanda in psicoterapia individuale e di gruppo Dipendenze trattate :alcol,
droghe leggere e pensanti- usi e abusi nel territorio, attraverso lo sportello d’ascolto nella scuola secondaria
“Rossellini” (RM); dipendenze da tabagismo. Dipendenze affettive: “Ne senza di te, Ne con te”.

Roma (RM), gennaio- settembre 2007

»Fondazione Silvano Andolfi

Responsabilita: tirocinio post- laurea
Roma (RM), Settembre 2006
»Centro Di Salute Mentale via Sabrata (CSM-RM/A)

Responsabilita: Tirocinio Post-Lauream
Catanzaro (CZ),Giugno 2005 Settembre 2005
»Ferrero S.p.A.

Responsabilita: Marketing territoriale ; Teleselling.

Corsi e Workshop:

Roma, Sez. .Req. Del Lazio gennaio 2014 dicembre 2014

Programma Regionale di informazione e aggiornamento professionale per la cura e

la gestione dei pazienti psichiatrici autori di reato

Roma, S.1.R.P. Sez. .Req. Del Laziol5-giugno-2012

Salute Mentale Del Welfare e Governance del SSR del Lazio

Roma, P.T.P. Nuovo regina Margherita E.mail Formazione@aslromaa.it 7-13-8-Giugno-2012
“I1 percorso assistenziale nel trattamento dei disturi alimentari e del cibo- corso base”

Roma Universita La Sapienza (RM) 12 aprile 2007

Work shop psicologia del lavoro e delle organizzazioni: burnout, stress post-traumatico
da stress, mobbing, stalking.

Roma Universita La Sapienza 11 e 12 maggio 2007

Salvator Minuchin : “un nuovo metodo di valutazione della famiglia in terapia”

Roma Universita La sapienza 21-01- 2007 al 10 maggio 2007:
Corso di formazione : “Stili e disturbi di personalita — costruzione dei profili e linee di

intervento. Responsabile del progetto dott.ssa Speranza e dott.re Lingiardi.



Roma QOdine degli psicologi 10 novembre 2008

Giornata studio: gli aspetti terapeutici nella psicoanalisi di gruppo; il contributo della

ricerca sperimentale alla spiegazione del cambiamento terapeutico.

Roma Fp Cqil- psichiatria 13 dicembre 2008

Giornata studio: "Soffrire Insieme” aspetti multi-familiari e la terapia di comunita dei
soggetti Psichiatrici”

Firenze - 14 al 17 2008 aprile Large Group : Gruppi in tempo di crisi.

Firenze - 18- 21 2009 giugno Large Group : Polis, citta e territorio. Gruppi in istituzione, dall’individuo alla polis- dalla polis

all’individuo.

Firenze 15 -18 luglio 2010 Large Group: Individuo e gruppo.

Firenze 12- 15 luglio 2011 Large Group : Gruppo e individuo.

Roma Coordinamento Giovani Psicologi AUPI-Lazio 5 maggio 2012:

La psicologia del traffico e la formazione nelle autoscuole dopo il D.Lgs 17/2011.

Istruzione e formazione:

Roma (RM), Novembre 2007 — Dicembre 2011

»Scuola di specializzazione C.0.1.R.A.G (Rm)
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica, Individuale e di Gruppo voto 50/50

Specialita : Psicodramma analitico; Osservazione Analitica; Role Playing.

Roma, Novembre 2007-(in corso)

»Training didattico: analisi individuale

»Training didattico: analisi in gruppo, attraverso il dispositivo dello psicodramma

» Training di supervisione in gruppo con il dispositivo dello psicodramma di casi clinici.

10-11- 1999 — 16-07-2006

»Universita degli Studi di Firenze

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita (V.O.) voto 96/110
Tesi Sperimentale in Psicologia Clinica: “La sindrome del burn-out nelle professioni di aiuto”. Relatore: Prof.

Stefano Taddei. Esami totali: 26

13.10.2004 - 31.07.2005

»Université de Picardie Jules Verne Amien (6 mesi)
Progetto Erasmus

Esami sostenuti: Lingua e cultura francese, Psicologia del Lavoro

Ottobre 1994-luglio1999

» Istituto Tecnico Commerciale Galileo Galilei (Vibo Valentia)
Materie preferite: geografia, ragioneria, dattilografia.
Qualifiche:



Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologi
Iscritta all'Ordine degli Psicologi psicoterapeuti - Lazio N.16418
Recensioni:
»Quaderni di Psicoanalisi & Psicodramma Analitico n° 1. Giugno 2010, “I rifugi della mente”.
Capacita e competenze personali e lavorative:

»Competenze professionali
Buone capacita di comunicazione e relazioni in ambienti istituzionali e predisposizione al lavoro in equipe.

Gestione del ricovero in strutture sanitarie
Gestione del processo di cura e gestione delle dimissioni dei pazienti

Conoscenza dell’organizzazione dei distretti sanitari.

Attitudini a interagire in termini pianificazione e coordinamento con diversi interlocutori.
Stesura progetti di ricerca psicologica;

»Competenze personali
Creativita, attitudine a lavorare per obiettivi, buone doti comunicative.

Competenze linguistiche
Italiano: madrelingua

Inglese Francese
Capacita di scrittura buono buono
Capacita di lettura buono buono
Capacita di espressione orale buono buono

Borse di studio e premi:
2011-2014 : assegno di ricerca dal Centro Diurno (RM-A), via Boemondo, per lo studio delle

varie psicopatologia attraverso la terapia in gruppo.
2000-2006: Ogni anno vincitrice delle borse di studio finanziate dal Diritto allo Studio della
Regione Toscana
2003-2004: Borsa di studio della Commissione Europea per il Progetto Erasmus
2003-2004: Borsa di studio della Regione Toscana per il Progetto Erasmus

La sottoscritta Maria lorena Rao aderisce all’avviso pubblico U.N.R.R.A 2016 emanato dal Ministero
dell’Interno — Dipartimento per le Liberta Civili e ’Immigrazione.



